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Josy kann Dlabetes
- erschniiffeln -

Melanie Overhages Lebens-
versicherung ist ziemlich kalt-
schniuzig. Dafiir sind die Bei-
trige giinstig: Leckerlis und
Streicheleinheiten. Melanie (44)
ist Diabetikerin, ihr Assistenz-
Hund Josy (1) passt auf, dass
sie keinen lebensgefihrli-
chen Zuckerschock bekommt.
24 Stunden am Tag.

VON HENDRIKJE RUDNICK

Mit ihrer besonderen Schniif-
felnase kann die Briard-Hiindin
-noch viel friiher als technische
Gerite es messen konnen - er-
schnuppern, wann der Blutzucker
ihres Frauchens steigt oder sinkt.
Dann springt und stupst sie die
Hausfrau aus Liidinghausen
(NRW) an, alarmiert Familien-
mitglieder und bringt die Notfall-
tasche mit Insulinspritze, Trau-
benzucker und Messgerit, noch
ehe Frauchen sich wirklich
schlecht fiithlt und vielleicht nicht
mehr reagieren kann. So hat es
die Hiindin in einer Spezialaus-
bildung gelernt (siche rechts).

,Ich war hochschwanger mit
meiner iltesten Tochter und lag
auf dem Sofa. Als mein Mann nach
Hause kam, fand er mich bewusst-
los auf. Er fuhr mich sofort ins
Krankenhaus, voller Sorge um mich
und das Baby.“ Melanie und das
Kind haben die Unterzuckerung
unbeschadet iiberstanden. Dank
Josys Nase sollen sich solch schlim-
me Momente aus Melanies Ver-
gangenheit nicht wiederholen.

Die Hausfrau gehort zu den
wenigen Diabetikern, die an Typ 1

leiden, 9o Prozent der 6,7 Milli-
onen Diabetiker in Deutschland
haben den gut behandelbaren
Typ 2. Melanies Autoimmunkrank-
heit ist angeboren und nicht
heilbar. Sie braucht lebenslang
Insulin.

Die Angst vor einem Zusam-
menbruch war immer prisent -
bis Josy kam. Die Hiindin ist nicht
nur Frithwarnsystem. Fiir die fiinf
Kinder der Familie ist sie das ,,Ku-
schelmonster®, wie Melanie sagt.
Auch Ehemann Torsten (38) ist
froh iiber den haarigen Helfer:
yFriither habe ich einmal pro Stun-
de aus dem Job angerufen, um
mich zu vergewissern, dass noch
alles gut ist. Jetzt kann ich mich
auf den Hund verlassen.”

18-24

Monate
dauert die
Ausbil-
dung zum
Diabetiker-
Warnhund.
Schon
wenn die
Tiere drei
Wochen
alt sind,
kann man
erkennen,
ob sie

sich zum
Assistenz-
hund
eignen
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'Illahrzehnte ratselten Anwohner: Woher kommen all !
.dle vielen Garfield-Telefone an unserem Strand?

-

Nach 30 ]ahren Umweltschutzer losen
Réitsel um angespiilte Garfield-Telefone

Was man nicht so allesam : Dabei verlor ein Schiff wohl i dung war voller Garfield-

Strand findet. Muscheln, i einen Container. Dieser i Telefone. Aber so kurios
Steine, Algen. Und Garfield- landete in einer nahegele- die Geschichte auch ist, so
Telefone. Ja, ganz richtig: i genen Grotte und blieb i ernst ist der Hintergrund.
diese orangefarbenen Din- : dort hangen. i Der Chef der Umwelt-
ger aus Plastik, die Kultfigur | Diese Felsspalte steht i schiitzer erklarte: ,Garfield
aus den 80er-Jahren. i heute meist unter Wasser, : ist fiir uns ein Symbol.

An einem 24 Kilometer i der Container liegt dort i Er ermdglicht uns, das

langen Strandabschnitt in schwer zuganglich in unge- Bewusstsein fiir die Meeres-
Brest (Frankreich) wurden : fahr 30 Meter Tiefe. Und i verschmutzung durch

i Kunststoffe zu scharfen.

i tatsachlich: Die Schiffsla-

in den vergangenen 30 Jah-
ren immer wieder Garfield-
Telefone angespiilt. Allein
im Jahr 2018 waren es 200.
Warum? Das blieb lange
unbeantwortet. Bis jetzt.
Umweltschiitzer gingen
dem Phdanomen nach. Bei
ihren Recherchen trafen sie ,3
einen Anwohner, der sich
an einen heftigen Sturm in
den 80er-Jahren erinnerte. TR
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| Fiir Kennerhunde
Rinti Maximum
Trockenfutter

90% Frischfleisch

im Fleischanteil

Getreidefrei

Rinti auch als Mischfiitterung

Haufig wird, gerade auch fiir gréf3ere Hunde, zur
-. Rinti Dose auch Trockenfutter gemischt. Nun
braucht man auch beim Trockenfutter nicht auf
die Rinti Fleischqualitat zu verzichten.

Rinti Maximum hat eine hohe Ergiebigkeit,
deshalb auf die Gewichtsangaben der Fiitte-
rungsempfehlung achten.



